Euer Pakt O pactful

Fullt das im ersten oder zweiten Gesprach zusammen aus. Macht ein Foto davon furs

Handy.
Name Name
Ziel (konkret, mit Datum) Ziel (konkret, mit Datum)
Warum es mir wichtig ist Warum es mir wichtig ist
Mein Wochen-Minimum Mein Wochen-Minimum
Mein groBtes Hindernis - mein Wenn-dann-Plan Mein groBtes Hindernis - mein Wenn-dann-Plan

So arbeiten wir zusammen

Wir tauschen uns aus alle ... Wie (Spaziergang, Call, Sprachnachricht, Nachricht) und
wie lange

Was als , dabei” zahlt

Wenn jemand von uns schwachelt, dann ...

Wie ehrlich wir sein wollen Wir ziehen Bilanz am

Unterechrieben (Unterechrieben
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